2 . nyheter

Han er 30 ar, og
har akkurat laert
seg a spise frokost
hver dag. P4 Basen
far «Jan» en myk
overgang til et
framtidig yrkesliv.

Tone Merethe Ude

tone.merethe.ude@sb.no

- Etter & ha ruset meg i 15 &r,
hadde jeg ikke akkurat all ver-
dens selvtillit og selvbilde. Her
far jeg trygghet, tett oppfolging
uten 4 bli kastet rett utidet.

Jan er ikke hans virkelige
navn. Men han er virkelig, han
er rusfri og han laerer seg livet
pa nytt. P4 Basen, en attforings-
bedrift drevet av Fretex, far han
jobbe.

- Og jeg har lert noe sd ba-
nalt, men viktig, som & gi be-
skjed hvis jeg ikke kommer pd
jobben, forteller 30-dringen.

Han blir stilt krav til, men
samtidig foregdr arbeidstre-
ningen pd premissene til ham
og de andre for tiden 12 delta-
kerne. For her er det intet tids-
press som tilsier at man ma
vere i utdanning eller jobb
etter en viss tid.

—Stotte underveis
- Deltakerne har en tung vei til-
bake til livet, sier teamleder
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Torbjern Dahle hos Fretex i San-
defjord. Inngangsbilletten til en
plass pd Basen er at man har en
dokumentert psykisk lidelse og
er i rusrehabilitering, men dog
rusfTi.

- Disse menneskene trenger
tid. Og de trenger stgtte under-
veis. Her slar vi
ikke hdnden av del-
takere som eventu-
elt skulle

12/ Vi skal ga ved
siden avdem. I

kene har ansvar for sine egne
liv. Men vi skal gd ved siden av
dem, sier Dahle.

Laerte a spise frokost
«Jan» er veldig forngyd med
Basen.

- Jeg har lert meg stole pa
folk. De er her
om jeg trenger
dem, sier han.
ruslivet

«sprekke». Nar de
blir rusfrie, far de
komme tilbake
igjen, sier Dahle.
Deltakerne kommer til Basen
enten via NAV eller Sosialmedi-
sinsk senter. Mélet for alle del-
takerne er at de pé sikt skal uti
utdanning eller arbeid.

Forste i Vestfold

- Fretex er ikke bare kleer og me-
bler. Vi er Norges storste attfg-
ringsbedrift, med mellom 1.200
og 1.400 plasser rundt om i
Norge, sier Dahle. Med Basen i
Sandefjord har for gvrig Vest-
fold fétt sin forste Fretex attfo-
ringsbedrift.

Dahle presiserer at Fretex na
har overtatt ansvaret for Basen,
som var i kommunal drift i hal-
vannet ar fram til 1. mai i &r.
Han krediterer kommunen for
et godt grunnlag. Nd har minst
tre av deltakerne oppnddd mi-
lepaler, som bestdtt eksamen,
fullfert forste studiedr eller fatt
annet arbeid.

- Dette er eksempler pa stor
endringsvilje. Disse mennes-

TORBJ@RN DAHLE, TEAMLEDER

manglet struk-
tur og rutiner.
Frokost skjonte
han ikke vitsen med - han spiste
som regel sitt forste mdltid for
dagen mens andre spiste mid-
dag.

- N har jeg skjont poenget

Na kan du le

Tirsdag kom Fretex-
dunkene tilbake.

Tone Merethe Ude

tone.merethe.ude@sb.no

- Vi hdper mange vil levere
brukte kleer og sko til oss, fortel-
ler Torbjern Dahle i Fretex. De to
innsamlingsdunkene er plassert
ved Basen som holder til i Bu-
gdrdsgata 7, den lille, rede mur-
steinsbygningen ved siden av
sykehusbygget i Sandefjord, for
mange er kjent som Lasarettet.
Alt som kommer inn blir sor-
tert. Noe av det vil egne seg til

Skrur sammen livet

med & spise frokost hver dag,
sier han.

Det  sosiale  nettverket
mellom deltakerne er viktig. For
de gamle vennene kan de ikke
lenger vaere sammen med - de
er som regel en del av rusmil-
joet.

Jan har en plan om et framti-
dig yrkesliv: A jobbe med psy-
kisk utviklingshemmede.

- Gjennom mange dr med rus
har jeg stengt mange dgrer og
brent noen broer. Men hvis jeg
far en praksisplass, og kanskje
kan gd skole etterpd, kan jeg
kanskje skaffe meg en varig
jobb, sier 30-dringen.

ulike former for omsem, og der-
for bidra til bade arbeid og krea-

Her, i sykkel- og
snekkerverkstedet,
eller med en
gressklipper, kan
"Jan” gjere nytte for
seg, lere seg & vaere
arbeidstaker og a fa
struktur pa dagene.
| bakgrunnen star
teamleder Torbjorn
Dahle ved Basen.
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DETTE ER BASEN

v Attforingstiltak for perso-
ner som har slitt med
bade rus og psykiatri.

v/ Deltakerne kan jobbe
med sykkelverksted, snek-
ring, gressklipping, bilde-
behandling pa PC,
fluebinding, sem etc.

v Drives av Fretex, som
overtok etter kommunen
1. mai. Har 20 plasser.

v Er en del av det nasjonale
pilotprosjektet «<Mes-
tringsveier til arbeid -
psykisk helse og rus».

vere klaer og sko igjen

Nye Fretex-
dunker er pa
plass i
Bugdrdsgata
7, noe
Torbjern
Dahle i
Fretex er
veldig glad
for.
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tiv utfoldelse for Basen-delta-
kere.



